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Zusätzliche Informationen zum PMR-Kurs
(Entspannungstrainerin Frau Ulrike Amend)

6 Kurstage: immer Mittwochs,  am 06.09, 13.09., 20.09., 27.09., 
04.10. und 11.10.2023

Beginn: 18:00 Uhr, Dauer ca 60 Minuten

Kursort: Tagespflege Hasloch, Am Witzpfad 1A, Hasloch,
direkt neben der Turnhalle  (freundlicherweise zur
Verfügung gestellt von der Jens Müller 
-DieTagespflege- GmbH)!  Reichlich Parkmöglichkeiten.

Mitzubringen: Yogamatte, bequeme Kleidung, evtl. warme Socken, 
evtl. zusätzliche Decke.
Hinweis: wer schlecht auf dem Boden liegen kann, für
den stehen sehr bequeme Relaxsessel zur Verfügung

Kursgebühren: 70,-€ (Anzahlung 20,00 bei Anmeldung, Rest in bar zu 
zahlen am ersten Kurstag)

Je nach Krankenkasse wird ein Teil der Kosten übernommen. Bitte selbst bei Ihrer Krankenkasse 
anfragen. Nach absolviertem Kurs erhalten Sie eine Teilnahmebescheinigung von uns. 

----------------------------------------------------------------------------

Hiermit melde ich mich verbindlich für den Kurs Progressive Muskelentspannung 
nach Jacobson der Neuropraxis Wertheim in der Tagespflege Hasloch an!

Name:__________________________________________

Datum+ Unterschrift:_______________________________

Start: 06.09.23, 6 Abende, Kursgebühr 70,-€ (Anzahlung 20,00 € bei 
Anmeldung, Rest in bar zu zahlen am ersten Kurstag)
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